ei vielen Sportarten spielt das
Muskel-Erinnerungsvermagen ei-
ne wichtige Rolle, so auch beim
Flintenschiefien. Fubistellung, Ge-
wichtsverteilung und Anschlag ba-
sieren auf tausenden, ja zehntausenden von
gleichen Bewegungen, die mit der Zeit vollig
automatisiert ablaufen. Ein priizises Zusam-
menspiel der Muskeln in Bewegungsabliu-
fen — das sogenannte Muskel-Erinnerungs-
vermogen — ist in der Natur die Basis fiir ein
Uberleben. Der Naturforscher Charles Dar-
win hat mit seiner Evolutionstheorie ,.sur-
vival of the fittest” bewiesen, dass das Tier,
welches im Unterbewusstsein die besten Re-
flexe besitzt, am ehesten iiberlebt. Diese re-
flexartigen, im Unterbewusstsein verankerten
Bewegungsabliufe, dazu zihlen das Muskel-
Erinnerungsvermogen, die ,,Auge-Hand-Ko-
ordination” und die ..Auge-Ziel-Koordinati-
on”, sind elementare Voraussetzungen, die
sich einfach und praxisnah durch Trocken-
libung zu Hause einiiben lassen.

FEHLERHAFTES ANSCHLAGEN

Ein perfekter Anschlag ist das Erfolgsrezept
fiir das Flintenschieffen! Langjihrige Erfah-
rung als Schieflehrer hat mir immer wieder
gezeigt, dass mindestens die Hiilfte aller
Fehlschiisse einen schlechten Anschlag als
Ursache hat. Eine ganz grobe Fehlerquelle
liegt im tiberhasteten Anschlag. Dies fiihrt
zu Tiefschiissen bei zu hoch in die Schulter
eingesetztem Schaft und zu Hochschiissen
im umgekehrten Fall. Beim Rechtsschiitzen
zum Beispiel zu Linksschiissen, wenn der
Schaft auf dem Arm zu liegen kommt. Also
jedes Mal eine andere Trefferlage. Uberha-
stetes Anschlagen entsteht vor allem durch
Unsicherheit. Der Schiitze glaubt, tiber zu
wenig Zeit zu verfiigen. Beim Wurfschei-
ben-Schiefien sind meistens falsche Ge-
wehrhaltepunkte, aber ganz einfach auch
mangelndes Anschlagtraining die Ursache
fiir Fehlschiisse. Eine weitere Fehlerquelle
ist zOgerliches, zu spiites Anschlagen, mei-
stens hervorgerufen durch mangelndes Trai-
ning, zu langen Schaft, schlechtes Augen-
licht (zu spites Erkennen des Ziels). Fiir
jedes zu beschieBende Ziel gibt es einen
idealen Moment abzudriicken, in England
~Sweet Spot” genannt. Bei verspitetem An-
schlagen bleibt keine Wahl, wo und wann
der Schuss idealerweise platziert werden
kann. Das Resultat ist meistens ein Fehl-
schuss, weil der Schiitze in Zeitnot gerit.

SECHS WEITERE ANSGHLAGFEHLER

I. Beim Anschlagen wird der Kopf auf den
Schaft hinuntergenommen. Der Schaft muss
unbedingt an den Kopf gebracht werden und
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keinesfalls umgekehrt.
2. Der Kopf hat keinen
optimalen Kontakt mit
dem Schaft (z.B. durch
zu aufrechte Korperhal-
tung oder Riicklage).
3. Das Abhe-
ben des

Kopfs be-

ziechungsweise

der Kontaktverlust der
Wange zum Schaft wih-
rend der Schussabgabe.
4. Die Schulter wird zu-
riickgezogen.

5. Bei der Bereit-Position
st die Miindung zu hoch,
also tiber der Flugbahn.
Dadurch muss die Flinte
zum Anschlagen hinten
zu stark angehoben wer-
den. Da sich dabei der
Lauf um die Achse der
linken Hand (bei Rechts-
schiitzen) nach unten be-
wegt, liegt die Miindung
bei der Schussabgabe zu
tief unter dem Ziel. Be-
merkt der Schiitze die

zu tief liegende Miin-
dung rechtzeitig, korri-
giert er nach oben und
liberschiefit dann oft das
Ziel.

6. Zu frithes Anschlagen
der Waffe auf ein nahen-
des Ziel, das sich noch
viel zu weilt vom Schiit-
zen entfernt befindet. Wir
nennen es , Filmen”. Mei-
stens endet dies mit ei-
nem Fehlschuss hinten.

VERBESSERN DES |
ANSCHLAGENS

Was kann man denn nun
tun, um seinen fehlerhaf-
ten Anschlag nachhaltig

zu verbessern? Die Ant-
wort ist klar: Anschlag-

iibungen - Trockentrai-

ning, und zwar tiglich

Bereit-Position, Kérper und
Flinte sind zuriickgedreht bis
zum Gewehrhaltepunkt.

ostenlo:
um Erfole

Der Weg zum richtig

Fahren und
Anschlagen zur
gleichen Zeit.

fiinf bis zehn Minuten!
Richtig durchgefiihrt,
werden Thre Schie-Resultate drastisch ver-
bessert — sei es auf der Niederwildjagd oder
beim WurfscheibenschieBen.

Bevor Sie nun mit [hrem Training beginnen
und sich versichert haben, dass die Flinte
ungeladen ist, werden Sie folgende Punkte
beachten: 1. perfekte FuBstellung (siehe JA-

GER 11/2008, Seite 81); 2. Gewichtsver-
teilung etwa 60 Prozent auf dem Vorder-
ful; 3. wenn maglich, Pufferpatronen in
den Liufen; 4. am besten mit der eigenen
SchieBweste oder Jagdjacke, die Sie auch
sonst beim Schiefien oder Jagen tragen.
Nehmen Sie nun [hre Bereit-Haltung ein,



zehn bis zwanzig Mal — bis Thre

Muskulatur den Bewegungsab- _ FLINTENTRAINING

lauf gespeichert hat.

Nach einer MIT BRUND ).
s ACHERMANN

o

gewissen
Zeit konnen Sie die
Geschwindigkeit allmihlich
steigern, vorausgesetzt, der
Anschlag bleibt dabei rund
und fliefiend. Mit der Zeit
werden Sie ein Gefiihl fiir
das perfekte Anschlagen
entwickeln.
Nachdem Sie den obigen Be-
wegungsablauf eingeiibt haben, —
trainieren Sie ,.sauberes Fahren Unter der Leitung von
auf Linien” im Voranschlag. Bruno J. Achermann bietet
Dies ist nur méglich unter Ein- der JAGER ein Flintentraining
beziehung des ganzen Korpers. der Extraklasse an. Acher-
Mit den Armen alleine kann man mann ist selbst passionierter
nur ganz schlecht auf Flugbah- Jager und veragt tiner W)

it e Jahre Berufserfahrung als
nen fahren. Trainieren Sie nun Flintentrainer. Mit seiner

den techmsch gnspmchsx-'ﬁllﬁrtn Unterrichtsphilosophie fiihrt
ﬂnschl:ag auf.u:men sogenannten der in England ausgebildete
Querreiter. Dies bedeutet, dass Trainer seine Schiiler schnell
Sie withrend des Anschlagens zu kleinen Erfolgen. Acher-
gleichzeitig mit der Flinte quer mann ist beglaubigter Flin-
mitfahren (siche Bildfolge). Ge- tenschieBlehrer (Senior Coach
rade beim Parcours-SchieBen, CPSA), Member of ,The
aber auch auf der Jagd ist die- Institute of Clay Shooting
ser Ablauf wichtig. Im Unter- Instructors” (M.L.C.5.1.) und
richt sehe ich oft, dass bei einem ehemaliges Mitglied und

: Chef der schweizerischen
: b R
Querreiter zuerst angeschlagen Nationalmannschaft Disziplin

und dann mit dem Lauf gefah- Jagdparcours (FLT.A.S.C.).
ren wird. Dies ergibt einen sehr Verbringen Sie einen Tag
kantigen Ablauf, be1 dem das zu auf dem Jagdparcours Dorns-
beschieliende Ziel viele Meter berg und profitieren Sie
zuriicklegt, bevor der Lauf an- von der individuellen Betreu-

fangt, sich seitlich zu bewegen. ung und dem Wissen von
ald ist der Anschlag Kurzes Ausschwingen nach Hat sich Ihr Anschlag gefestigt, Bruno J. Achermann.
ollendet und die Schuss-  dem Schuss — der Schaft sitzt kiinnen Sie Thre Flinte, voraus-
bgabe kann erfolgen. noch immer perfekt am Kopf. gesetzt der Schaft passt, mit ge- Auf einen Blick
schlossenen Augen anschlagen.
. Die Miindung wird sich stets :
’ ' By ek 5 -Nr.: J025/09
oraussetzung, um mit der Flinte zu im Ziel befinden. Mit obigen i
effen, ist der richtige Anschlag. Welche Ubungen trinieren S gezie Termine: 4. + 18. Sept. 2009
TS _ £ 1e Muskulatur, die Sie fiir e1- Ort: 78253 Eigeltingen
Lnschiagfeh.ler werden haufig began = en perfekten Anschlag und eine i
en? Und wie verbessert man Anschlag- £ gute Gewehrfiihrung bendtigen.
| ; Eﬂllﬂ.ﬂigﬁb_lﬂlmﬂn
-t'hlfr ﬂmh\?lgl;ac_hStEﬂ?thE tirfairltrener E FAZIT nEs Nichtabonnent: 450,- Euro
intenscnieiktrainer gl ntwaorten. & Abonnent: 399, Euro
d - FLINTENTRAINERS
g ; . Anmeldung:
Ein perfekter und vollig auto- siche Seite 84. Das Seminar
matisierter Anschlag lisst Sie J025/09a ist nur fir Fortge-
und schlagen Sie die Flinte ruhig und am An-  ausschlieflich auf das Ziel fokussieren und gibt schrittene, das Seminar
tang fast im Zeitraffer-Tempo auf einen Ziel- Thnen geniigend Zeit fiir die jeweilige Schussab- J025/09b nur fiir Einsteiger.
punkt an. Wichtig 1st, einen weichen und ru- gabe. Mehr Zeit als Sie bis heute angenommen Beide Seminare sind auf 6
nigen Bewegungsablauf zu erlernen. Es geht haben. Sie werden auch weniger schnell ermii- Teilnehmer begrenzt.
nicht darum, so schnell wie méglich, sondern  den, kaum noch den Riickstol der Flinte in Th- Weitere Informationen unter.
sauber und ruhig anzuschlagen. Wiederholen rer Schulter verspiiren und der Erfolg wird sich www.jaegermagazin.de

Sie diese Anschlidge bei jeder Trainingseinheit  dann sehr bald einstellen. Bruno J. Achermann
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