


schieBsport

Nur Training

Freud

zin Sport, bei dem Konzentration, Geschicklichkeit und herausragendes Kérpergefiihl notwendig sind,
sei dem der Erfolg oder Misserfolg augenblicklich sichtbar wird — das WurfscheibenschieBen begeistert
fast jeden, der es einmal begonnen hat. Wir erldutern, wie Einsteiger vorgehen sollten.

% WALTER SCHULZ

Komm, schieff einfach mal mit! Du
virst sehen, es macht Spaf’.* Der Flin-
enneuling stellt sich mit einer geliehe-
1en Flinte in eine Rotte mit sechs Schiit-
en. Geschossen wird olympisch Trap.
Paff - paff*, klingt es bei ihm regelma-
3ig. Und nach Ende des Durchganges
teht eine mit dem zweiten Schuss zufal-
ig getroffene Scheibe auf seinem Konto.

Wer so in den faszinierenden Sport
Nurfscheibenschiefien einsteigt, wird
lessen Faszination wahrscheinlich nicht
0 schnell oder tiberhaupt nie verspiiren.
Rasch stellt sich Frustration ein, wenn
ler Standnachbar fast regelmafig trifft.
‘rnste Zweifel am eigenen Talent kom-
nen spatestens dann auf, wenn trotz
ler ,Ratschlage" von Umstehenden (,Du
.chiefit zu tief' Schneller schiefien!®
Wo schiefit du denn hin?") sich weiter-
1in nur einzelne Zufallstreffer einstel-
en. So gelingt der Einstieg ins Flinten-
.chiefien nur schwer.

Wer den Flintensport lernen und
rfolgreich betreiben will, sollte wvon
Anfang an systematisch vorgehen®, rat
iruno Achermann, akkreditierter Flin-
enschiefflehrer Senior Coach CPSA
Clay Pigeon Shooting Association of
sreat Britain). Das fangt mit der Klarung
ler banalen Frage an, wo gute Trainings-
niglichkeiten zur Verfiigung stehen.
yuskunft kann der Buchsenmacher ge-
en, eine Auswahl von Stidnden ist auch
anter der Website www.iiro.de zu erhal-
ten. Und Flintenschiitzen im Bekannten-
ereis diirften ohnehin Bescheid wissen.

Ob Bekannte als Hinweisgeber fiir

zllgemeine Dinge tliber das Flintenschie-

f3en hinaus taugen, ist aber nicht sicher.
Vor allem dann nicht, wenn es um De-
tails der individuellen Ausriistung und
- ganz besonders - um das Lernen des
Schiefiens selbst geht.

=0ll ich Schieffunterricht bei einem
guten Flintentrainer nehmen oder nicht?
Uber diese Frage sollte jeder intensiv
nachdenken, wenn er mit diesem Sport
beginnen will*, sagt Bruno Achermann.
Der Preis fiir eine Stunde mag manchen
ahschrecken, zum Preis einer Klavier-
stunde ist der Unterricht nicht zu haben.
Doch wie jemand kaum ein

schritt zu erreichen. Das kostet viel Geld
und bringt kaum Fortschritte, manch ei-
ner liasst sich dann vom teuer bezahlten
Misserfolg auch vergramen.

Ein guter Schieflehrer kann das meist
vermeiden. Der erkennt in der Regel
direkt den oder die Fehler welche die
Ursache fiar Fehlschiisse sind und arbei-
tet sofort und gezielt an der Ausmerzung
dieser Fehler. Es sind also nicht Tau-
sende von Wurfscheiben und Patronen
zu bezahlen, ochne wirklich einen Lern-
fortschritt zu erreichen. Der Erfolg stellt

sich mit Trainer schon viel

sehr guter Klavierspieler SchieBunterricht rascher, nach viel weniger
ohne Unterricht wird, wird verbrauchten Scheiben und
niemand so ohne Weiteres empfehlenswert Patronen ein. ,Als Schief3-

ein herausragender Flin-
tenschiitze. Im Gegenteil: ,Die Gefahr
ist grofy, dass man im Selbstunterricht
oder unter Einwirkung von Nachbar-
schiitzen falsche Bewegungsablaufe au-
tomatisiert. Und die sind schwer wieder
abzulegen und wegzutrainieren’, weifd
der erfahrene Flinten-Coach. Automati-
sierung bedeutet, dass ein Bewegungs-
ablauf wie ein Computerprogramm im
Gehirn abgespeichert wird. Das so abge-
speicherte Bewegungsmuster lauft dann
automatisch, also de facto unbewusst
ab. Es kommt also darauf an, dass von
Beginn an der richtige Bewegungsablauf
abgespeichert wird.

Und genau dieses Ziel ist in der Regel
mit einem guten SchieBtrainer eher far
weniger Geld zu erreichen als ohne. So
kann ein Enthusiast Woche flir Woche
Hunderte von Wurfscheiben beschie-
fen, ohne einen nachhaltigen Fort-

lehrer achte ich darauf
dass der Schiiler méglichst schnell erste
Erfolge erreicht, das motiviert ihn und
gibt ihm Selbstvertrauen”, erldutert Bru-
no Achermann seine Padagogik. Gleich-
zeitig ist das Verfahren Patronen und
Wurfscheiben einsparend. ,Der Flinten-
schiiler erhadlt nur eine Patrone in den
Lauf, kann eine Scheibe also nur einmal
beschieffenn. Treffer mit dem zweiten
Schuss wurden nichts bringen, weil sie
Zufallsergebnisse waren”, so der Aushil-
der. Und auflerdem ist eine Patrone in
der Flinte sicherer als zwei. ,Stellen Sie
sich nur einmal vor, der Schutze trifft
mit dem ersten Schuss und dreht sich
vor lauter Begeisterung sofort um - Flin-
te entsichert und mit nicht abgefeuerter
FPatrone im zweiten Lauf..."
Das Lernen bei einem zertifizierten
Flintenlehrer hat einen weiteren, mogli-
cherweise Kosten sparenden Vorteil: Der
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FlintenschieBen Die wichtigsten Tipps fur Einsteiger

Einsteiger steht nicht vor dem Problem,
ine passende Flinte zur Verfiigung ha-
ben zu miissen. Er kann also zunichst
zetrost auf den Kauf einer Flinte ver-
zichten, ein Umstand, der ihn vor einer
teueren Fehlinvestition bewahren kann.
Zwar passen viele am Markt befindliche
Flinten Schiitzen mittlerer Statur mehr
der weniger, doch eine Flinte nach Mafi
zu kaufen macht erst Sinn, wenn der in-
dividuell richtige Anschlag gefunden ist.
.Das Anschlagverhalten entwickelt und
wandelt sich auf dem Weg vom Einstei-
ger zum Fortgeschrittenen. Da kann die
teuere, fir den Anfinger mafigeschifte-
te Flinte nach einigen Monaten gar nicht
mehr als optimal geschaftet gelten®
weifl Bruno Achermann aus Erfahrung.
Fallt also die Entscheidung fiir pro-
fessionelles Schiefftraining, muss noch
lange keine Kaufentscheidung {iber eine
Flinte fallen. Es reichen ein guter Ge-
horschutz, eine Schiefibrille und eine
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Schiefiweste. Die Flinte stellt der Schief3-
lehrer zur Verfiigung, der in der Regel
Flinten mit verstellbaren Schiften bei
sich hat und an den Schiitzen anpassen
kann. Dieses sachkundige Anpassen des
Schaftes ist gleich zu Beginn ein wichti-
ges Plus bei der Entscheidung fiir einen
Schiefflehrer. Denn damit wird von Be-
ginn an der Faktor Schat-
tung als Grund fiir schlech-
tes Treffen eliminiert.

Die Flinte muss passen. Den
Test, ob eine Flinte passt
oder moglicherweise eine Testflinte mit
verstellbarem Schaft eingesetzt werden
muss, zeigen die drei Bilder autf dieser
Seite. Zunachst sorgt der Trainer dafiir,
dass der Schiitze die Flinte richtig im An-
schlag hilt. Die Linge des Hinterschat-
tes ist dann richtig bemessen, wenn
zwischen dem Daumen der Schusshand
und der aufgesetzten Schiefibrille rund
zwel Fingerbreiten Platz ist (Bild 2). Ist

@ Schritt 1. Im ersten Schritt sorgt der Trai-
ner fir den richtigen Anschlag. @ Schritt 2.
Die Lange des Hinterschaftes stimmt, wenn
zwischen Zielauge und SchieBhand rund zwei
Finger passen. @ Schritt 3. Der SchieBtrai-
ner Uberpriift, ob die Schrankung der Flinte
stimmt. @ + @ Schritt 3. Hier wird Uberproft,
ob das Zielauge auch das dominante Auge
ist: Zunachst wird mit beiden Augen Gber den
Daumen auf einen Punkt visiert. Dann wird ein
Auge geschlossen. Springt der Daumen nicht
zur Seite, ist das gedffnete Auge das domi-
nante Auge, springt er, i1st das andere Auge
dominant. @ + @ Augendominanz. In Bild &
ist das rechte Auge das dominante Auge, fOr
den Rechtsschiitzen der Optimalfall. In Bild 7
fuhrt dagegen das linke Auge. Das hat unwei-
gerlich Fehlschisse zur Folge,

Die Schéaftung
muss stimmen

das der Fall, prift der Fachmann,
die Senkung und die Schrankung d
Schaftes passen (Bild 3). Wie das Ziela
ge richtig iber der Schiene positionie
ist, zeigt die Grafik auf Seite 40. Dort :
auch zu sehen, dass reine Trap-Flint
in der Regel hoher geschiftet sind :
reine Parcours- oder Jagdflinten. D
bedeutet, dass diese Fli
ten einen leichten Hoc
schuss aufweisen solle
Ist eine Flinte fiir ein
Schiitzen deutlich zu ho
geschiftet, fithrt das regelmafiig zu
Uberschiefien, ist sie zu tief geschafi
zum Unterschiefien der Taube.

Die Schrinkung des Hinterschaft
muss zur Anatomie des Schutzen bez
hungsweise der Gesichtsform passe
Auch hier zeigt Bruno Achermanns I
fahrung: Viele Flinten passen fiir ¢
meisten Schiitzen mit der durchschni
lichen Kopfform eines Europders.” De
noch prift er bei seinen Schiilern .
Beginn auch, ob die Schrankung pas
Wire das nicht der Fall, wiren aut
matisch Fehlschiisse die Folge. Wie ¢
Grafik auf Seite 40 zeigt, fuhrt zu v
Schrinkung zum Rechtsschuss, zu w
nig Schrankung zum Linksschuss.
Filhrauge. Der Mensch hat zwar zwei A
gen, doch sind oft nicht immer beide A
gen gleich stark. Besser ausgedriickt: C
werden die Bildinformationen des ein
Auges vom Gehirn stiarker wahrgeno:
men oder in die Bildverarbeitung ei
bezogen als die des anderen Auges. D
Fachmann spricht bei diesem Phanom
von Augendominanz, das dominar
Auge wird auch als Fihrauge bezeic
net. Um Fehlschiisse von vorne here
zu vermeiden, muss beim Schiitzen d
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dominante Auge bekannt sein. Ideal ist
es, wenn beim Rechtsschiutzen das rech-
te Auge dominant ist, beim Linksschiit-
zen das linke Auge.

Die Ermittlung des Fithrauges kann
der Schiitze auch selbst durch einen ein-
fachen Versuch vornehmen, wie es Bru-
no Achermann in den Bildern 4 und 5
demonstriert: Man visiert mit gedtine-
ten Augen tber den Daumen der ausge-
streckten Hand einen mehr oder weni-
ger entfernten Punkt an - in den Bildern
ist es das weifie Schild am Baum. Dann
schliefdit man zunichst das linke Auge.
Bleibt der anvisierte Punkt unverin-
dert tiber dem Daumen, so ist das rech-
te Auge das Fithrauge. Schliefst man zur
Kontrolle jetzt anstatt des linken das
rechte Auge, springt der Daumen nach
rechts vom anvisierten Gegenstand.

Beim Schiitzen mit links dominan-
tem Auge springt der Damen nach links
vom Gegenstand.

Welche Konsequenzen fir das Flin-
tenschieflen eintreten, wenn das domi-
nante Auge nicht mit dem Visierauge
dbereinstimmt, demonstriert Bruno
Achermann in den Bildern 6 und 7. Er
ist Rechtsschiitze, das visierende rechte

Auge, Lauf Mindung und Ziel liegen auf

einer Geraden - gute Voraussetzungen
fiir einen Treffer. Bild 7 zeigt die typi-
sche Haltung, wenn das linke Auge bei
einem Rechtsschiitzen dominant ist: Das
fithrende linke Auge visiert auf das Ziel,
die Mindung zeigt aber - aus Sicht des
Schiitzen - links neben das Ziel. Ein pro-
grammierter Fehlschuss.

FuBstellung. Die richtige Stellung der
Fiufie ist eine entscheidende Vorausset-
zung fiir das Treffen. Mafigebend ist die
erwartete Richtung, in die der Schuss ab-
gegeben wird. Bruno Achermann macht
es seinen Schiilern einfach: ,Stell dir vor,

du schiefit in Richtung der Ziffer 12 auf

einem Uhrblatt, also in Richtung 12 Uhr.
Dann zeigt bei dir als Rechtsschiitze die
Fufispitze des linken Fufies in Richtung
13 Uhr, die des rechten Fufies in Rich-
tung 14.30 Uhr. Wenn du Linksschiit-
ze bist, zeigt deine rechte Fufispitze in
Richtung 11 Uhr, die linke Fufispitze in
Richtung 9.30 Uhr.*

Klingt eigentlich ganz einfach, wird
aber trotzdem am Anfang gern falsch
gemacht. ,Wichtig ist, dass die Fufie ma-
ximal etwa eine Schulterbreite ausein-
ander stehen und nicht hintereinander
in einer Linie sondern seitlich versetzt",
erldutert der Trainer. ,Mit dieser Positi-
on kann der Korper am leichtesten um
seine Langsachse schwingen." Damit das
auch gleich klar wird, lasst Bruno seinen

08/2010

Schiiler erst mit falscher, dann mit rich-
tiger Position den Oberkorper schwin-
gen. Eindrucksvoll! Stehen die Fafie hin-
tereinander, ist die Balance des Korpers
splirbar schlechter, der Oberkdrper ist in
der Grundposition viel zu stark verdreht,
ein entspanntes Stehen ist
etwas anderes.

Kérperhaltung. Ist die rich-
tige Fufdstellung gefunden
und eingenommen, geht es
an die Korperhaltung. ,60 Prozent des
Korpergewichtes ruhen auf dem vorde-
ren Bein, 40 Prozent auf dem hinteren®
erlautert Bruno Achermann. Als Esels-
bricke merkt sich der Einsteiger eine
einfache Regel der britischen Flinten-
schule: ,Nose over toes." Das bedeutet
nichts anderes, als dass die Nasenspitze
des Schiitzen bei richtig angeschlagener

In welche Richtung
will ich schieBen?

Flinte iitber den Zehenspitzen des vorde-
ren Fufies positioniert ist.

Diese Gewichtsverteilung gilt immer
dann, wenn vom Schiitzen wegfliegen-
de oder vor dem Schiitzen quer fliegen-
de Tauben zu beschieffen sind. Anders
ist es bei iiber dem Kopf
fliegenden Tauben. ,Beim
Uberkopfschiefien ruht
das meiste Gewicht des
Korpers auf dem hinteren
Bein“, erlautert der Coach. Doch sind
solche Uberkopftauben auf dem Jagd-
parcours sicher nicht die ersten, die von
einem Einsteiger beschossen werden, sie
werden erst im Fortgeschrittenenstatus
Bestandteil des Trainingsprogrammes.

Zum Abschluss der Erlauterungen zu
den Themen Fufistellung und Kérperhal-
tung fasst Bruno Achermann die Grund-
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regel zusammen: Mafigebend ist die
Richtung, in die ich schieffen will, nicht
die Richtung, aus der die Taube kommt!"
Er unterstreicht das mehrfach, wird
doch von Unkundigen immer wieder
der Fehler gemacht, dass sie Fuff- und
Korperposition auf den Erscheinungsort
der Taube ausrichten. Und das hat dann
schliefslich die Folge, dass automatisch
schlechter getroffen wird.

Ein Beispiel veranschaulicht dies: Der
Schiiler nimmt seine Flinte schulmafig
richtig in Anschlag, er ist Rechtsschiit-

© Richtige SchieBposition. Bruno Acher-
mann demonstriert die richtige Positionierung
der FulBe und die richtige Kérperhaltung. Ausge-
nend von der erwarteten Schussrichtung nimmt
er linke Ful eine Position 13 Uhr, der rechte die
2sition 14.30 Uhr ein, Bei einem Linksschitzen
steht der rechte FuB idealerweise auf 11 Uhr, der
nke FuB auf 9.30 Uhr. Die FuRe stehen etwa
schulterbreit auseinander. Rund 60% des Kor-
pergeweichtes ruhen auf dem vorderen Bein,
diz Nasenspitze ist etwa (Ober der FuBspitze
“e= vorderen FuBes positioniert. € Falsche
Korperhaltung. Der Oberktrper ist zu weit zu-
T gert. () Zu breit. Die Abbildung zeigt
=nen haufig gemachten Fehler, die FliRe stehen

=
-

=pitzen dieses Rechtsschiitzen zeigen zwar
g, doch stehen sie nicht
ondern quasi auf Linie hinter-
nder. Die Fotos sind gestellt, zur VorfGhrung
war die Waffe entladen, es wurde dabei nicht ge-
Deshalb konnte auf Schutzbrille und

; ;
SCNULL verzicniet werdern.

[ ]

ze. ,Schwinge jetzt aus dieser Position
nach links* fordert ihn der Trainer auf.
Dann nimmt er wieder die gleiche Aus-
gangsposition ein. ,Schwinge jetzt nach
rechts®, lautet die nichste Anweisung,
Und die Frage folgt gleich hinterdrein:
JIn welche Richtung ging das Schwin-
gen leichter? Die Anwort folgt wie
aus der Flinte geschossen:  ,Nach links
schwingt es sich viel leichter®, sagt der
Rechtsschiitze. Und Bruno Achermann
ergianzt: ,Beim Linksschiitzen ist es um-
gekehrt" Dass dieses unterschiedlich

leichte Schwingen Konsequenzen auf
die Grundhaltung haben muss, ist klar.
Wiirde der Rechtsschiitze bei einer von
links nach rechts fliegenden Taube sei-
ne Grundposition am Erscheinungsort
der Taube und nicht an der gewiinsch-
ten Schussrichtung ausrichten, hatte er
Probleme, die rasch nach rechts fliegen-
de Taube durch das — anatomisch ein-
geschrankie — Schwingvermogen des
Korpers iiberhaupt zu erreichen.

Anschlag. Wer nach dem Motto Versuch
und Irrtum das Flintenschiefien lernen

Schaftung und Positionierung des rechten Zielauges

5

Richtig fir Trap

<o
X

Zu hoch geschaftet

X

Zu tief geschiftet

%

=

Richtig fiir Parcours

Zu wenig Schrankung
& 2004 - 2007 CPSA

Zu viel Schrankung
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will, hatte gute Chancen, bei der Suche
nach dem richtigen Anschlagverhalten
zu verzweifeln.

Bruno Achermann nennt vier wich-
tige Grundregeln, die mit ein bisschen
Konzentration leicht zu verinnerlichen
sind. Zunichst soll die Armhaltung
immer entspannt sein. Die Flhrhand
greift den Vorderschaft immer in etwa
an der gleichen Stelle. Das ist wichtig,
weil eine immer andere Position bei glei-
cher Fithrhandbewegung immer andere
Krifteverhiltnisse und damit eine ande-

Typfrage

Jager - oder Schiitze? Jeder Einsatzzweck erfordert die
passende Zielfernrohrmontage. Die finden Sie bei EAW:
Als Marktfiihrer haben wir die groBBte Auswahl. Und damit

sicher die richtige Montage fur Sie.

Ernst Apel GmbH
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Am Kirschberg 3 | D-97218 Gerbrunn
Tel.+49(0)931.70 71 91 |www.eaw.de

re Miindungsbewegung bedeuten wiirde.
Die Schiefhand fasst die Flinte am Pis-
tolengriff. Der Griff darf nie verkramptt
sein. Beide Hinde bringen die Flinte
gleichzeitig und parallel in die Schulter
und an den Kopf. Wichtig ist, dass der
Hinterschaft immer an der gleichen
Stelle an der Schulter zu liegen kommt.
Wird aus dem jagdlichen Anschlag ge-
schossen - fiir Einsteiger nicht optimal
~, ist ein hektisches In-Anschlag-Reifien
der Flinte unbedingt zu vermeiden, weil
das exakte Positionieren an immer der
gleichen Stelle in der Schul-
ter oft nicht gelingt. Und
das hat unweigerlich Fehl-
schiisse zur Folge.

Den wichtigsten Punkt
zum Thema Anschlag nennt Bruno
Achermann zuletzt und unterstreicht
seine Aussage dick: ,Der Kopf muss im-
mer auf dem Schaft zu liegen kommen -
und zwar bis der Schuss gefallen ist! Wer
das nicht beherzigt, produziert selbst mit
der optimal mafigeschifteten Superflin-
te regelmafiig Fehlschiisse.”

Weil der richtige Anschlag so wichtig ist
und das entsprechende Gefiihl in Fleisch
und Blut tibergehen sollte, empfiehlt der
erfahrene Schieflehrer, Einsteigern zu-
ndchst nicht im Jagdanschlag sondemn
mit Voranschlag iiben zu lassen. Dadurch
kénnen bestimmte Anschlagfehler erst
gar nicht auftreten, und man kann sich
auf die Ausmerzung anderer Einsteiger-
fehler konzentrieren.  Aufierdem kriegt
der Anfinger weniger unangenehme
Schlige wegen falschen Anschlagens ab",
erganzt der erfahrene Coach.

Der Kopf muss
auf den Schaft

Ernst Apel GmbH

schieBsport

Wenn der Schiitze das Niveau erreicht
hat, dass er aus dem jagdlichen Anschlag
starten kann, geht es um den richtigen
Bewegungsablauf beim In-Anschlag-
Nehmen der Flinte. Schiefftrainer Bruno
Achermann empfiehlt hier den soge-
nannten Parallelanschlag.

AufBild 8 demonstriert er die Haltung
beim Abrufen der Taube im jagdlichen
Anschlag. Die Schaftkappe am Hinter-
schaft befindet sich hier etwa auf Héhe
knapp unterhalb und vor dem Brust-
muskel, das Korn der Flinte etwa auf
Augenhohe bei leicht nach
vorne geneigtem  Kopf.
Bei Erscheinen der Tau-
be schiebt der Schiitze die
Flinte - dem Verschieben
eines Parallelogramms entsprechend -
in den Anschlag. So ergibt sich eine fliis-
sige Bewegung zum Ziel hin. Wiirde die
Miindung zu tief oder zu hoch gehalten,
wire diese fliissige Parallelogrammbe-
wegung nicht moglich, es waren Briiche
im Bewegungsablauf notwendig, um die
Verfolgung des Zieles aufzunchmen.
BeschieBen einer Wurftaube. Grau ist alle
Theorie, ihre Umsetzung in der Praxis
kann beginnen. ,Schiefien ist Auge-
Hand-Koordination®, fasst Bruno Acher-
mann zusammen, was der Schiiler jetzt
lernen und automatisieren muss. ,So
wenig ein Tennisspieler auf seine Hand
oder den Schldger blickt, so wenig kon-
zentriert sich der Flintenschiitze auf das
Korn. Unser Fokus ist das Ziel. Beim Ten-
nisspieler ist es der Ball, beim Flinten-
schiitzen die Wurfscheibe®, veranschau-
licht Bruno Achermann. Mit anderen
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i Taube kommt. Bruno Achermann (links)
verfolgt mit den Augen Wurfscheibe und Min-
dung. ® - (® Bewegungsstudie. Vor dem Ab-
rufen der Taube positioniert sich der Schitze
zur erwarteten Schussposition und schwenkt
dann mit dem Oberk&rper zurlick in die Rich-
tung, aus der die Taube kommt. Die MOndung
zeigt jetzt zum sogenannten Gewehrhalte-
punkt. Der Blick geht noch weiter in Richtung
der erwarteten Taube, die Augen nehmen den
sogenannten Augenhaltepunkt ein (Bild 13).
Erscheint die Taube, schiebt der Schitze das
Gewehr in den Anschlag, die Mindung zeigt da-
bei in Richtung Flugbahn der Taube, die Augen
verfolgen Ober die Mindung das Ziel.

Worten heifit das: Der Flintenschiitze
zielt nicht. Wir nehmen den Lauf nur im
Unterbewusstsein wahr®, sagt der Trai-
ner. Und nochmals: Unser Fokus bleibt
die Wurfscheibe® Wer das nicht um-
setzt, trifft nicht. ,Wenn du wihrend des
Schwingvorgangs plotzlich auf den Lauf
schaust, stoppst du automatisch die Flin-
te ab und schiefit hinten vorbei”, sagt der
erfahrene Lehrer. Leichter gesagt als ge-
tan, denn die Neigung zum Zielen wohnt
vielen Einsteigern inne.

Bevor die erste Scheibe fliegt oder auf
dem Rollhasenstand rollt, schirft Bruno
Achermann dem Schiiler die drei ent-
scheidenden Punkte ein, auf die er sich
zu1 konzentrieren hat, Der erste Punkt ist

die Stelle, in deren Richtung geschossen
werden soll. Sie legt die bereits erlauter-
te Fufiposition fest. Von dieser geplanten
Schussrichtung aus dreht der Schiitze im
Anschlag bezichungsweise Voranschlag
den Korper in Richtung der erwarteten
Taube. Bei einer in etwa quer fliegenden
Scheibe ist das der halbe Weg zwischen
der Stelle, wo die Scheibe auftaucht -
zum Beispiel der Turm beim Skeet - und
dem Punkt, in dessen Richtung geschos-
sen wird. Diese Position bezeichnet
Achermann als Gewehrhaltepunkt. In
Erwartungshaltung richtet sich nun der
Blick nicht in Richtung des Gewehrhal-
tepunktes sondern weiter in die Rich-
tung, aus der die Taube erwartet wird.

Dieser Punkt ist der Augenhaltepunkt.
Auf Bild 13 zeigt Bruno Achermann
die richtige Haltung im Jagdanschlag
beim Abrufen der Taube: Die Augen bli-
cken in Richtung der erwarteten Taube
(Augenhaltepunkt), das Gewehr zeigt
auf den Gewehrhaltepunkt, also die Po-
sition etwa in der Mitte der Flugbahn der
Taube zwischen deren Erscheinen und
der Schussrichtung.

Auf Bild 14 ist die Taube bereits er-
schienen, die Augen fokussieren auf die
vom Schiitzen aus gesehen von rechts
nach links fliegende Scheibe. Durch eine
kontrollierte Parallelbewegung schiebt
der Schiitze die Flinte in den Schulteran-
schlag. Geleitet vom auf das Ziel gerich-
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teten Fithrauge dreht der Korper mit der
angeschlagenen Flinte in Richtung des
fliegenden Zieles. Der Lauf tiberholt die
Taube, und der Schiitze driickt ab (Swing-
through-Methode). Wichtig ist, dass sich
die Flinte noch kurz ausschwingt und
nicht im Schuss angehalten wird.

Die Zeit, in der das Ziel die Distanz
zwischen dem Augenhaltepunkt und
dem Gewehrhaltepunkt Uberwindet,
gibt dem Schiitzen die Zeit, das Zielver-
halten zu erfassen und die
notwendige Anschlag- und
Schwingbewegung einzulei-
ter. Damit ist klar, warum
ein identischer Augenhalte-
punkt und Gewehrhaltepunkt ungiinstig
ist: ,Der Schiitze erkennt in diesem Fall
das Ziel ja erst spiter, er muss also die
Flinte viel stirker beschleunigen, dem-
nach schneller schwingen. Das fithrt zu
Hektik, zu einer nicht fliissigen Bewe-
gung und damit zu Fehlschiissen”, erklart
Bruno Achermann in aller Ruhe.

Dabei spielt Ruhe beim Flintensport
insgesamt eine grofie Rolle: ,Die rasch
fliegenden Wurfscheiben verleiten zu
Giberhastetem Agieren®, weifl Bruno

Nur nicht
hektisch werden

Achermann aus Tausenden Stunden
Lehrtatigkeit. ,Dadurch macht man ein-
fach zu viele Fehler." Und schiefit zur
Bestdtigung in aller Ruhe ein paar von
verschiedenen Schleudern geworfene
Scheiben unterschiedlichster Flugbahn
vom Himmel iiber dem Jagdparcours
Dornsberg - mit dem ersten Schuss na-
tiirlich, ohne jeden Anflug von Hektik.

Schnell stellen sich auch beim Neuein-
steiger die ersten Treffer ein. ,Ein guter
Trainer sorgt dafiir, dass
der Schiiler bald die ersten
Erfolgserlebnisse hat®, sagt
Bruno Achermann. Damit
das klappt, beginnt das
Schiefitraining an Standen, die einfach
zu treffende Scheiben werfen. Das kann
zum Beispiel eine langsam wegfliegen-
de Traptaube sein oder auf dem Skeet-
stand von Stand 1 oder Stand 2 aus die
vom Niederhaus spitz zufliegende Tau-
be. Beim Linksschiitzen wire es Stand 6,
auch der quer laufende Rollhase ist gut
zum Uben mit Einsteigern.

Treffer bringen Selbstvertrauen, ver-
mitteln durch das Erfolgserlebnis das
Abspeichern des richtigen Bewegungs-

schieBsport

ablaufes im Unterbewusstsein - eine
wichtige Voraussetzung fiir rasche
Fortschritte. Wer zu Beginn lange kei-
ne Erfolge hat, zweifelt an sich selbst
an der Flinte, am Schaft, an der Muni-
tion - und verliert die Lust. Das Flin-
tenschiefien aber ist ein viel zu schoner
und reizvoller Sport, als sich frustriert
davon abzuwenden.

Mit dem eigenen Fortschritt kommzt
auch die Lust auf steigende Heraus-
forderungen. Schnelle Traptauben,
anspruchsvolle Tauben auf dem Jagd-
parcours - jetzt geht es daran die Flug-
eigenheiten dieser Ziele zu erfassen und
die richtige Auge-Hand-Koordination fiir
solche Tauben zu lernen und einzutben.
Aber das ist eine andere Geschichte. &

& Wir bedanken uns bei Bruno Achermann,
der mit und for das DWJ den vorliegenden
Beitrag ermdglicht hat. Er steht Interessen-
ten sowohl als Flintentrainer wie auch als
Trainer fir den Blchsenschuss auf bewegte
Ziele zur Verfugung. Tel. 0041 79 410 07 40,
www.flintenschiessen.ch
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